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Cos’è Domani Lavoro?
Domani Lavoro è l’evento che mette in contatto aziende, enti 

di formazione e persone in cerca di lavoro o riqualificazione, 

creando un ponte tra scuola, formazione e mondo del lavoro

Come nasce il Progetto Scuole
Lo scorso anno abbiamo osservato che molti studenti, 

pur entusiasti, si sentivano disorientati di fronte alle tante 

opportunità della fiera. Per questo abbiamo potenziato il 

supporto alle scuole, investendo tempo e risorse per offrire 

strumenti pratici e attività preparatorie che aiutino a vivere la 

visita in modo utile, motivante e orientativo. 

Il progetto nasce in collaborazione con l’associazione 

Incitement Italy ETS, che da anni promuove iniziative 

di crescita personale e professionale per i giovani, con 

l’obiettivo di stimolare consapevolezza, motivazione e senso 

di responsabilità..

Obiettivo del progetto 
Accompagnare gli studenti delle classi frequentanti l’ultimo 

anno della scuola secondaria di secondo grado in un percorso 

di orientamento  attivo e consapevole alla Fiera Domani 

Lavoro 2026, stimolando in loro capacità  decisionali, auto-

narrazione e spirito critico, al fine di valorizzare al massimo 

l’esperienza  in fiera come occasione concreta di esplorazione 

del mondo del lavoro e delle proprie  potenzialità. 



Destinatari
Studenti delle classi frequentanti l’ultimo anno del ciclo 

scolastico di secondo grado, suddivisi in gruppi di 50–100 

partecipanti per incontro.

Struttura del progetto
Viene proposto un laboratorio di preparazione alla visita 

da svolgersi nel mese di  ottobre, a cui si potrà abbinare 

un secondo laboratorio che guiderà gli studenti  verso una 

maggior consapevolezza di sé e del proprio futuro.  

  LABORATORIO 1 - Preparazione alla fiera (2 ore)

  LABORATORIO 2 - Racconta di te (2 ore)

È possibile scegliere di aderire solo al LABORATORIO 1 oppure 

al LABORATORIO 1 + LABORATORIO 2

Valore aggiunto del progetto
Questi laboratori rappresentano un investimento nella 

motivazione, nella consapevolezza  e nella responsabilità 

degli studenti rispetto al proprio futuro. Il progetto mira a  

trasformare la partecipazione alla fiera da evento passivo ad 

esperienza formativa attiva,  mettendo ogni studente nella 

condizione di esplorare, scegliere e raccontarsi.  
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Laboratorio 1
Domani Lavoro: 
preparazione
alla fiera
2 ore 

Obiettivo specifico 
Preparare gli studenti alla visita in fiera fornendo strumenti 

operativi e strategie di scelta  per vivere l’evento in modo 

attivo, consapevole e personalizzato.  

Attività svolte
  Presentazione delle attività in fiera e delle principali  

      categorie aziendali presenti

  Costruzione della timeline di visita personalizzata, con 

      mappa degli stand e selezione eventi

  Simulazioni su come approcciarsi agli stand: come 

      presentarsi, come porre domande efficaci, come valutare 

      un’azienda

  Riflessione su criteri di scelta: cosa osservare per capire 

      se un’azienda è in linea con sé stessi



Metodi utilizzati  
  Attività pratiche (individuali e a gruppi)

  Role play (simulazione di interazione con recruiter)

  Consegna del KIT della visita: 

      - Glossario tecnico con termini aziendali e acronimi utili

      - Mappa della fiera con percorso personalizzato

Domande a cui il laboratorio risponde  
  Come posso scegliere quali aziende visitare?

  Come riconosco se un’azienda è adatta a me?

  Che domande posso fare per farmi un’idea chiara 

      dell’ambiente lavorativo? 

  Come valorizzare al meglio il mio tempo in fiera?



Laboratorio 2
Racconta di te
2 ore 

Obiettivo specifico 
Aiutare gli studenti a scoprire e valorizzare le proprie attitudini 

e passioni per costruire una narrazione autentica e personale 

da utilizzare in fiera e nei futuri colloqui.    

Attività svolte
  Somministrazione di brevi test attitudinali e riflessioni 

     guidate sui propri talenti, interessi e valori

  Costruzione del proprio profilo personale: chi sono, cosa 

      so fare, cosa mi interessa

  Attività di auto-presentazione in stile elevator pitch: 

      come raccontarmi in 60  secondi

  Role play con simulazioni di colloqui e interazioni in fiera



Metodi utilizzati  
  Test orientativi e di autoconoscenza

  Laboratori esperienziali

  Esercizi di narrazione del sé e role playing

Domande a cui il laboratorio risponde  
  Cosa mi appassiona davvero?

  In che tipo di attività/professione mi sento nel mio 

      elemento?

  Come posso presentarmi alle aziende in modo efficace 

      e credibile? 

  Come posso comunicare il mio valore anche senza 

      esperienza?



L’iscrizione e lo svolgimento dei laboratori
sono completamente gratuiti.

Per informazioni e per procedere all’iscrizione potete contattare:
INCITEMENT ITALY ETS

Referente: 
Silvia Cusmai
349 1690375
segreteria@incitement-italy.org



www.domanilavoro.it

La presentazione potrà subire variazioni dettate dall’organizzazione.


